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Н а в е р н о е  в ы  н е 
з а д у м ы в а л и с ь , 
почему  с  приходом 

н о в о г о  д и р е к т о р а  н а 
т е р р и т о р и и  п а н с и о н а т а 
“ п о с е л и л с я ”  а и с т , 
смотрящий на вход в главное 
з д а н и е . С е г о д н я  я  хо ч у 
рассказать, почему именно 
эта птица стала символом 
нашего пансионата.

Е сли мы обратимся к древнему 
учению фэншуй,  то узнаем, 
ч т о  а и с т  -  с о л н е ч н а я 

птица.  Его фигурка должна быть 
расположена на солнечной стороне.
Аист  - символ новой жизни, удачи. 
В древно сти люди полагали,  что 
аисты кормят  своих  ст ареньких 
родителей,  поэтому,  прежде всего 
аист-это олицетворение уважения 
к  р од и т е л я м .  В  Д р е в н е м  Р и м е 
даже существовал “закон аиста”, 
который повелевал  заботиться  о 
своих родителях.  Как видите,  для 
нашего  пансионат а  этот  символ 
выбран не случайно.

С у щ е с т вуе т  м н о го  л е ге н д , 
связанных с аистами.  Одна 
и з  н и х  гл а с и т :  д а в н ы м -

давно ,  в  не запамятные  времена , 
у в и д е л  Б о г,  ч т о  м н о го  з л а  н а 
З е м л е  о т  зм е й ,  ж а б ,  ч е р в е й  и 
д р у г и х  г а д о в .  И  р е ш и л  о н  о т 
них  избавиться .  Собрал  он  вс ех 
пресмыкающихся в большой мешок 
и поручил Человеку выбросить его 
в  море .  Но  о слуша лся  Человек , 
захотел  по смотреть ,  что  внутри. 
Развязал мешок, и тут же все гады 
расползлись  в  ра зные  стороны. 
Р а с с е р д и л с я  Б о г  н а  Ч е л о в е к а 
з а  н е п о с л у ш а н и е  и  п р е в р ат и л 
его  в  птицу на  длинных ногах  и 
п р ед п и с а л  е й  ход и т ь  п о  с в е ту, 
у н и ч т о ж а я  в с я к у ю  н е ч и с т ь . 
Н е л о в ко  с т а л о  Ч е л о в е ку - а и с ту 
за  свой  про ступок .  Поникла  его 
голова,  а  но с  и  ноги покраснели 
от стыда.  С тех пор ходит аист по 
болот ам и  долинам,  выискивает 
ж а б ,  з м е й ,  л я г у ш е к ,  н а д е я с ь 
с о б р ат ь  в с е х  в ы п у щ е н н ы х  и м 
гадов. А гнёзда свои предпочитает 
строить поближе к людям.

Туношенский пансионат для ветеранов 
войны и труда -  государственное бюджетное 
учреждение социального обслуживания 
Ярославской области.

Аист -  символ  почтительности к  родителям, 
символ  долголетия.
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Уважаемый читатель! 

Хочется надеяться, что этот журнал станет долгожителем, что наши проживающие 
тряхнут стариной и станут активными корреспондентами журнала “По секрету”. 
Возможно захотят поделиться на страницах своим житейским опытом, расскажут 
о достойных людях, об интересных впечатлениях. Наконец-то вынут из потаёных 
местечек когда-то написанные четверостишия, частушки, юморески и т.д. Теперь 

есть возможность обнародовать их. Приносите свои материалы в библиотеку Оксане 
Андреевне. А если предпочитаете анонимность, опустите свои творения в ящичек для 

отзывов и предложений, который находится в вестибюле. 
Оргкомитет.

“ПОДВОДЯ ИТОГИ, ДВИЖЕМСЯ ВПЕРЁД”

“ М ы  а к т и в н о  р а з в и в а е м с я  и ,  н е 
о с т а н а вл и ва я с ь ,  д в и же м с я  в п е р ё д . 
Всё потому, что работаем сообща. Это 

очень  важно!  В работе  нужна поддержка 
каждого из вас.

О с е н ь  -  в р е м я  год а ,  ко гд а 
п р и р о д а  г о т о в и т с я  к 
з и м о в ке .  А  д л я  н а с  э т о 

з а м е ч а т е л ь н о е  в р е м я ,  ч т о б ы 
подумать о том, что сделано и что 
ещё предстоит сделать;  привести 
свои мысли в  порядок;  а  что-то 
оставить в  прошлом,  подумать о 
будущем. Осень -  время перемен! 

Х отело сь  бы этой  о с енью 
возобновить наш журнал, 
но сделать его ещё лучше 

и  к р а с о ч н е й .  З а  г о д  м н о г о е 
п р о и з о ш л о :  м е н я л и с ь  л юд и , 
менялась обстановка,  проходило  
много  интере сных  событий ,  но 
неизменным остаётся одно - наши 
получатели  услуг,  для  которых 

вс я  э т а  р а б от а  вед ё т с я .  Б ы л о 
трудно,  не все выдержали.  Но я 
думаю, остались самые стойкие 
сот рудники,  готовые работ ать , 
д а р и т ь  т е п л о  ж и ву щ и м  зд е с ь 
и  н е  б о я щ и м с я  т р уд н о с т е й . 
Оглядываясь назад,  понимаешь, 
что  за  этот  год  каждый из  нас 
п р о д е л а л  о г р о м н у ю  р а б о т у. 
М ы  а к т и в н о  р а з в и в а е м с я  и , 
н е  о с т а н а вл и ва я с ь ,  д в и же м с я 
вперёд. Всё потому, что работаем 
с о о б щ а .  Э т о  о ч е н ь  в а ж н о ! 
В  р а б о т е  н у ж н а  п о д д е р ж к а 
к а ж д о го  и з  в а с .  -  в е т е р а н а , 
врача ,  работника  пищеблока  и 
социальной службы.. .
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5-	 НОВЫХ КОМНАТ
О т р е м о н т и р о в а н о  и 
добавлено  к  отделению 5 
н о в ы х  ком ф о рт а бе л ь н ы х 
комнат. 

1 8 - “ Г О В О Р Я Щ А Я 
ТАБЛИЧКА”
Ус т а н о вл е н ы  т а кт и л ь н о -
з в у ко в ы е  и н ф о р м а т о р ы 
“ г о в о р я щ а я  т а б л и ч к а ” . 
В  д а н н о м  н а п р а в л е н и и 
работа продолжается. 

1-  РАЗ  В  Н Е Д ЕЛ Ю 
“ЗАКАЗНОЕ МЕНЮ”
Ч т о б ы  р а з н о о б р а з и т ь 
питание, один раз в неделю 
(по средам) приготовление 
п и щ и  о р г а н и з о в а н о  п о 
заказному меню.

16-РЕЦИРКУЛЯТОРОВ ВОЗДУХА 

п р и о б р е т е н о  д л я  о бе с п еч е н и я  с а н и т а р н о -
эпидемического режима.

55-СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ  
Для облегчения жизни и удобства 
проживающих приобретены средства 
реабилитации в количестве 55 единиц 
различной потребности. 

44-ЕДИНИЦЫ МЕД. 
ОБОРУДОВАНИЯ                                            
Приобретены для медсанчасти.  Из них 
2 важных аппарата:  АмД “Искра-4” и 
электрокардиограф ЭКЗТЦ-3/6-04

3-КОМПЬЮТЕРА ДЛЯ 
ПОЛУЧАТЕЛЕЙ УСЛУГ         
предоставлены в компьютерном классе.

2-НОВЫЕ МАШИНЫ 
ПО ОТЖИМУ БЕЛЬЯ                                        
установлены в прачечной,  что поволило 
заметно уменьшить время сушки и глажки.

3-	 ФИЛЬМА О 
ПАНСИОНАТЕ
С о з д а н о  т р и  ф и л ь м а  о 
р а б о т е  п а н с и о н ат а ,  е го 
п ол у ч ат е л я х  с о ц и а л ь н ы х 
у с л у г  и  к о л л е к т и в е , 
работающем в нём. 

6471-ЕДИНИЦ 
МЯГКОГО ИНВЕНТАРЯ                                                                                                                                        
приобретено для получателей социальных 
услуг.

41-КНОПКА ВЫЗОВА ВРАЧА                                                                                  
оборудовано 2 и 6 отделение для 
экстренного вызова врача.

37-ТАБЛИЧЕК С ШРИФТОМ                
БРАЙЛЯ                                                                                                                                          
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∆ КИНОКЛУБ 
“ЭКРАН И МЫ”. 
Знакомим с шедеврами 

отечественного и зарубежного 
кинематографа;

∆ КЛУБ “ПОЮЩИЕ СЕРДЦА” 
Есть песни,  под которые хочется 

танцевать;  песни,  которым, хочется 
подпевать;

Но лучшие песни -  те ,  которые 
возвращают тебя к моменту,  когда 
ты впервые услышал их,  и которые 
снова и снова разбивают твоё 
сердце…

∆  КЛУБ «ТВОРЧЕСТВО»
∆КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

НАСТОЛЬНЫХ ИГР «АЗАРТ»
∆ АРТТЕРАПИЯ+ВЫЖИГАНИЕ
+ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 
Гармония в цвете -  гармония в 

душе -  гармония в жизни.

∆  КЛУБ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ «ПОЗИТИВ»

-утренняя гимнастика
-физкультминутка
-игра в  кёрлинг
-игра в  дартс
-Занятия в кабинете ЛФК
-Скандинавская ходьба
∆  АВП ДЛЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАЗГРУЗКИ
∆ КЛУБ “ПРАВОСЛАВНЫЙ 

ЧАС”
∆ КОМПЬЮТЕРНЫЙ КЛУБ
∆ КЛУБ «ВИРТУАЛЬНЫЙ 

ТУРИЗМ»
∆ КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

ЭКСКУРСИЙ «ПОЕХАЛИ»
Экскурсия,  как хорошая книга, 

— должна будить воображение.

11 КЛУБНЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ
призваны удовлетворить разнообразные интересы 

проживающих в пансионате.
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ДЕНЬ ДОБРА И 
УВАЖЕНИЯ (2016) 

Что нужно 
для пожилого 

человека? 
Чуточку тепла, 

доброты, 
возможность 
окунуться в 

воспоминания. 
Ведь каждая 

песня несёт для 
нас что-то своё, 
что-то личное.  И 
такие моменты, 

в  которых можно 
всё это ощутить, 

очень важны 
для человека, 

особенно в 
преклонном 

возрасте. 
И ансамбль 

«Песня», 
приезжая к нам, 

каждый раз дарит 
эту возможность. 

Все едут в 
зоопарк,  а  зоопарк 

едет к  нам!

Исследования показывают,  что общение с  животными 
в домах престарелых делает пожилых людей более 

общительными,  снижает тревожность и чувство 
одиночества.

Выступление ансамбля “Песня” г.  Иваново
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УСТАНОВКА 
ПОКЛОННОГО 

КРЕСТА

При въезде на 
территорию 

нашего пансионата 
теперь вы увидите 
поклонный крест. 
Поклонный крест 

ставят для защиты, 
охраны. Ведь не 
секрет,  что крест 

для православного 
человека -  символ 
святости,  чистоты. 
Место установки 
было выбрано с 

помощью батюшки 
Андрея. 

7-го ноября 2016 
года произошло 

освящение 
поклонного креста. 

Погода выдалась 
очень холодной: 

снег,  ветер. 
Самые крепкие 

из проживающих, 
одевшись 

потеплее,  пришли 
на освящение, 

которое поддержал 
и обслуживающий 

персонал 
пансионата. 

. . . А  в с е - т а к и 
о с е н ь  х о р о ш а .  К а к 
к р а с и в о  п а д а е т  л и с т !

В о т  о н  о т о р в а л с я , 
в  н е р е ш и т е л ь н о с т и 
к р у ж и т с я ,  п о т о м 
опускается ниже,  ниже 
и ,  н а ко н е ц ,  п л а в н ы м 
движением  при н и кает 
к  земле,  где  лежат  его 
братья - все тем же путем 
окончившие  короткую 
ж и з н ь .  П а д е н и е 
л и с т ь е в  -  с и м в о л 
ж и з н и  ч е л о в еч е с ко й . 

В с е  м ы  р а н о  и л и 
п о з д н о  п о с л е 
н е д о л г о г о  к р у ж е н и я 
п о  в о з д у х у  с в о и х 
мыслей,  грез ,  заветных 
д у м  в о з в р а щ а е м с я  к 
з е м л е .  В с е  р а д о с т и 
и  в с е  п еч а л и  о с е н и - 
в  е е  н е м и н уе м о с т и . . .

М а р и н а  Ц в е т а е в а 

( И з  п и с ь м а 
П . Ю р к е в и ч у,  1 9 0 8 )

Иногда людям просто нужно,  чтобы их 
выслушали и поддержали. . .
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“Восхищаюсь людьми,  которые трудятся в 
пансионате,  в  этом и тысячах других,  по 
всей стране.  Чтобы дарить тепло и заботу от 
души,  нужно иметь огромное сердце. 
ОГРОМНОЕ.. .”  

В  т а к и е  м о м е н т ы 
п о н и м а е ш ь :  н е  в с ё 
т а к  п л о х о ,  е с т ь 
теплота,  есть доброта 
в  с е р д ц а х  л ю д е й , 
не смотря на  тяжёлое 
для всех время.

Д е л а т ь  п р и я т н о е 
д р у г о м у  ч е л о в е к у 
( р о д н о м у  и л и 
неродному,  не важно)
э т о  т а к  п р о с т о . . . 
Нужно только делать 
от  с е рд ц а ,  от  д у ш и 
и  н е  ж д ат ь  н и ч е го 
в з а м е н .  И  то гд а  вс ё 
обязательно вернётся 
к вам добротой. 

Ты рожден человеком; 
н о  Ч е л о в е к о м 
н а с т о я щ и м  н у ж н о 
с т а т ь .  Н а с т о я щ и й 
ч е л о в е к  в ы р а ж а е т 
с е б я  в  у б е ж д е н и я х 
и  ч у в с т в а х ,  в  в о л е 
и  с т р е м л е н и я х ,  в 
о т н о ш е н и и  к  л юд я м 
и  к  с а м о м у  с е б е ,  в 
с п о с о б н о с т и  л ю б и т ь 
и ненавидеть.

П о з н а ком и л и с ь  м ы  с 
Юл е й  е щ ё  в  д е ка б р е 
2015  года .  И  вот  уже 
почти 2 года всегда на 
связи.  Пообщавшись с 
вами, дорогие ветераны 
о н а  п о л у ч и л а  оч е н ь 
приятные впечатления. 

Вот уже второй год Юлия 
из г.  Москвы со своими 
е д и н о м ы ш л е н н и к а м и 
п о м о г а ю т  н а ш е м у 
пансионату с подарками 
к новому году. 

П р о д е л ы в а е т с я 
о г р о м н а я  р а б о т а : 
собрать  деньги,  вещи, 
к у п и т ь  и  в ы б р а т ь 
н у ж н о е ,  в с ё  э т о 
упаковать  и  приве зти 
из Москвы. 

Многие из  принявших 
участие в  акции,  даже 
не захотели раскрывать 
своих имён. . . 

На новый год  (2017) ,  отдельно от Юлии,  организовала 
сбор подарков другая Юлия,  организатор группы вконтакте 
“Поможем одиноким бабушкам и дедушкам” и сотрудники 
Промсвязьбанка.
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Накануне 
Нового Года 
каждый верит 
в  чудеса 
и ожидает 
магии добра. 
Но самое важное -  не 
ожидать чуда,  а  дать 
что-то от себя,  от 
сердца,  сотворить это 
чудо и праздник для 
других.  Участницы 
конкурса “Миссис 
Internat ional  Ярославль 
-  2017”,  организаторы 
конкурса,  ученицы 
Школы моделей,  а 
также вокальная группа 
“Калорит” прониклись 
этой идеей и посетили 
с  праздничным 
поздравительным 
концертом и подарками 
наш пансионат.
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Кто работал в выходной 
ден ь ,  тот  меня  п ой м ёт. . . 
В о л н о в а л и с ь  в с е . 
В о - п е р в ы х ,  д е л е г а ц и я 
большая ,  едет  из  другого 
го р од а ,  во - вто р ы х  оч е н ь 
многие  на  колясках .  Как 
м ы  и х  п р и м е м ?  В с ё  л и 
получит ся?  Настолько  ли 
у нас доступная среда? Но 
все получилось на высоком 
уровне .  Мы справились  с 
поставленной задачей. 

Дружные, 
активные, 

целеустремлённые 
гости порадовали 
нас кукольным 
спектаклем,  а 
также концертными 
номерами, 
спортивными играми. 
В конце мероприятия 
они каждому вручили 
по небольшому 
подарочку,  а 
библиотеку 
пополнили 
замечательными 
книгами.

О Т  Н А Ш И Х  П Р О Ж И ВА Ю Щ И Х  А Л Е К СА Н Д Р  М А М О Н Т О В  

“СТАРОЖИЛ” И НАШ БАЯНИСТ - ЛЮБИМЕЦ ИСПОЛНИЛ ПЕСНЮ 

“Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЖИЗНЬ”. 

АКЦИЯ “МЫ ВМЕСТЕ”
Участники Общероссийской общественной организации 
инвалидов «Ассоциация молодых инвалидов России 
«Аппарель».  г.  Москва у нас в  гостях.
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СО 
СЛЕЗАМИ 
НА ГЛАЗАХ

9 мая -  праздник со 
слезами на глазах. . .

Это правда.  Для 
ветеранов он будет 

всегда таким! 

Спасибо директору пансионата,  работникам кухни и волонтёрам, 
в  частности Алёне Гуничевой и Инессе Калининой за поистине 
шикарный стол.  Столько угощений. . .  В конце застолья каждый 

ветеран,  вставая из-за  стола,  просил передать всем организаторам 
огромное спасибо,  от всего сердца за  возможность отметить 

этот знаменательный день.

ВНЕДРЯЕМ 
КАНИСТЕРАПИЮ

ЛАБРАДОР, САМОЕД И 
БОРДЕР ПО СОЦИАЛЬНОМУ 
ПРОЕКТУ. ОЧЕНЬ ВЕСЁЛЫЕ 
И ИГРИВЫЕ. ТЕПЕРЬ ОНИ 
К НАМ БУДУТ ПРИЕЗЖАТЬ 
РАЗ В МЕСЯЦ И ОТДАВАТЬ 
ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ СВОЁ 
ТЕПЛО. 
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МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ
Российский футболист,  нападающий московского «Динамо». 
Чемпион России 2007 года в  составе петербургского «Зенита», 
обладатель Кубка УЕФА 2007/08.

“ Н и ко гд а  н е  д у м а л ,  ч т о 
с буд е т с я  м оя  м еч т а  и  я 
с м о г у  у в и д е т ь  з в е з д у 
ф у т б о л а ,  п о г о в о р и т ь  с 
ним. . .” 

Вот так в  любом возрасте 
с бывают ся  мечты.  Только 
надо верить!

П а в е л  П о г р е б н я к  и  е го 
ж е н а  М а р и я  в м е с т е  с о 
своими друзьями посетили 
наш пансионат.  И  знаете , 
в с т р еч а  б ы л а  н а с т о л ь ко 
душевна ,  что  описать  это 
немыслимо.  Можно только 
прочувствовать!

Б о л ь ш и х  д в а  т о р т а - 
к р а с а в ц а  с д е л а н н ы е ,  н а 
з аказ ,  порадова ли  наших 
проживающих.  Все вместе 
п о п и л и  ч а ю ,  п о с м от р е л и 
интере сные  и  необычные 
н а ц и о н а л ь н ы е  т а н ц ы 
в  и с п о л н е н и и  д е в у ш е к 
ансамбля народов Сибири 
“ Н а р у л и ” ,  к о т о р ы е 
п р и е х а л и  с  М а р и е й  и 
Павлом. 

Для  занятий  по  лечебной 
физкультуре  наши  го сти 
п о д а р и л и  р а з л и ч н ы й 
спортивный инвентарь. 

Почему важно 
заниматься спортом в 

пожилом возрасте?

Д в и ж е н и е  –  ж и з н ь . 
По этому  не смот ря  ни  на 
какие преграды, связанные 
с  с о с т оя н и е м  зд о р о в ь я , 
возрастными  боле знями , 
п ож и л ы е  л юд и  д о л ж н ы 
з а н и м а т ь с я  с п о р т о м . 
Минимальное ,  что  может 
сделать  пожилой человек 
д л я  с в о е го  с т а р е ю щ е го 
о р г а н и зма  –  р е г ул я р н ы е 
п е ш и е  п р о г у л к и  в 
п а р к е .   Гл а в н о е  –  н е 
п р о с и ж и в а т ь  в  к р е с л е 
с у т к а м и ,  а  з а с т а в л я т ь 
с в о е  т е л о  д в и г а т ь с я . 
Л ю б ы е  ф и з и ч е с к и е 
н а г р у з к и  б л а г о т в о р н о 
с к а з ы в а ю т с я  н а  о б щ е е 
с о с т о я н и е  о р г а н и з м а , 
суще ственно повышается 
тонус, улучшается работуа 
всех органов. Также очень 
важно сводить к минимуму 
у п о т р е б л е н и е  а л ко г о л я 
и  п и т а т ь с я  з д о р о в о й , 
полноценной едой.
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Бабуля в магазине 
под Новый год:                    
-Милочка,  дай 
мне банку сардин.                         
-Вам какие:  испанские, 
португальские, 
марокканские?                
-Всё равно.  Мне с  ними 
не разговаривать!

Дед-врачу:                   
-Доктор,  у  меня 
Паркинсон или 
Альцгеймер? Мне бы 
лучше Паркинсона.            
-Почему?                    
-Лучше пролить немного 
водки,  чем забыть,  куда 
поставил целую бутылку!

Бабушка укладывает 
внука спать.  Тот 
плачет.  Она поёт ему 
одну колыбельную, 
вторую, третью.. .         
Внук:  -Бабуль,  ты 
классно поёшь,  но мне 
бы поспать!

Прожить желаем без 
таблеток примерно 
десять пятилеток.                           
Затем на фруктах 
и кефире ещё лет 
десять и четыре.                                 
Ни разу больше не 
болеть -  год сотый 
тоже одолеть!

Бабка -  деду:             
-Дед,  ты не мужик,  гвоздь 
в  стену вбить не можешь! 
-А по-твоему у мачо вся 
стена в  гвоздях?

Бабка ложится спать, 
а  дед что-то долго 
задержался в  ванной.                                 
Бабка:                                      
-Дед,  ты что там делаешь?                   
-Зубы чищу.                
-Тогда почисти и мои 
заодно.

УЛЫБНИТЕСЬ
Когда утром прихожу на работу,  мне задают один и тот же вопрос:  как 
настроение?

-”нет тебя -  и  уже пусто как-то,  не хватает”. . .

-”Чего не хватает?” -  спрашиваю.

-”Твоей улыбки”.

Наверное,  это важно не только для себя -  быть в  хорошем настроении, 
но и для окружающих.  Все знают о цепной реакции,  когда один 
человек в плохом настроении цепляет другого,  тот получает тоже 
отрицательный заряд эмоций и передаёт его следующему и т.д .  и  т.п.

Помните:  вы работаете с  людьми,  поэтому,  несмотря на то,  в 
каком настроении вы находитесь,  старайтесь улыбаться и дарить 
окружающим только положительные эмоции. . .

Улыбнитесь,  даже если трудно,  больно… Улыбайтесь и -  вперёд!      
Мне помогает.
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Пусть у каждого из вас этой осенью жизнь наполнится 
счастливыми моментами,  теплом и любовью!

А МЫ ОТМЕТИЛИ ЮБИЛЕЙ, 
НАМ 45 ЛЕТ! 

- Не много, не мало - только лишь начало...

H евозможно 
представить 
пансионат 

без  получателей 
услуг;  невозможно 
представить его 
без  работников;  и 
никак не справиться 
без  волонтёров и 
спонсоров.

П ансионат - 
это все мы! 
Мы делаем 

общее дело,  улучшаем 
качество жизни 
людей,  которые 
остались одни. . . 
на попечении 
государства.  И мы 
им очень нужны. 
Сотрудникам 
и активным 
проживающим 
были вручены на 
общем собрании 
благодарственные 
письма.  Показан 

юбилейный фильм. 
Определены лучшие 
по новогоднему 
оформлению 
отделения. 

С поздравительной 
речью выступили 
глава Туношенского 
сельского поселения 
Печаткина Наталья 
Викторовна и 
начальник управления 
труда и социальной 
поддержки населения 
Шабалин Алексей 
Геннадьевич.

Огромное спасибо 
Елене Крутецкой,  что 
нашла время посетить 
нас и подарить 
всем замечательный 
концерт!  Отдельное 
спасибо нашим 
постоянным 
фотографам Андрею 
Колабухину и 
Наталье Лузиновой 
за  чудесную 
фотовыставку с 
названием “Дай Бог 
вам долгие лета,” 
развернувшуюся в 
фойе актового зала.
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Юмор и искусство
Конечно, не могу не вспомнить 
в ы с т у п л е н и е  з а в о д н о г о 
к л о у н а - ф о к у с н и к а  В о в ы 
(Германия)  и  иллюзионист а 
Никиты Спасского (Мо сква, 
ф и н а л и с т  3 - г о  с е з о н а 
т е л е ш о у  « Уд и в и  м е н я » ) .  
Это великолепное,  шуточное 
п р е д с т а в л е н и е ,  к о т о р о е 
п о д н и м е т  н а с т р о е н и е , 
даже  е сли  его  у  вас  про сто 
н е т.  Ю м о р  и  и с к у с с т в о 
переплетены настолько,  что 
с ку ч н о  н е  буд е т,  и  в ы  н е 

отвлечётесь ни на 
минуту!                                                                                                                       

_
На фото ветераны и труженики тыла с  участниками студии кино и телевидения 

из “центра детей и юношества” представлявших наших ветеранов в акции 
“Бессмертный полк”.
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оператор стиральных 
машин Игнатьева 
Алла Григорьевна.

шеф повар Кучумова 
Зоя Владимировна.

Санитарка 
(буфетчица)  отделения 
милосердия Седова 
Наталья Витальевна.

Получательница 
социальных услуг 
(за  многолетний труд 
швеёй в пансионате) 
Новикова Нина 
Алексеевна.

повар Шашнина  
Ольга Олеговна.

социальный работник 
Голубева Елена 
Владимировна.

инспектор по кадрам 
Нефёдова Татьяна 
Александровна.

оператор стиральных 
машин Родионова 
Галина Геннадьевна.

медсестра по массажу 
Загоскина Надежда 
Геннадьевна.

санитарка (палатная) 
отделения милосердия 
Москвина Елена 
Николаевна.

ДЕНЬ СОЦИАЛЬНОГО 
РАБОТНИКА

Концерт получился 
насыщенным, 
запоминающимся,  у 
некоторых со слезами 
на глазах.  Для нас, 
сотрудников этой 
сферы,  праздник 
очень важен.  Это 
ведь признание того, 
что наши старания, 
наша работа важны 
и нужны. Порой 
от работников 
социальной службы 
зависят судьбы и 
жизни людей. 

Благодарственными 
письмами от 
администрации 
Туношенского 
пансионата для 
ветеранов войны и 
труда награждены:

санитарка (палатная)
Климовец Валентина 
Александровна.

бухгалтер Цветкова 
Анна Сергеевна.
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ОБ УЧРЕЖДЕНИИ
В учреждении 
оказывают социально-
медицинские услуги: 
врачи-терапевты,врач-
психиатр,медицинские 
сестры высшей 
и первой 
квалификационной 
категории,  массажист, 
культорганизатор и 
другие специалисты.

В рамках 
реабилитационных 
программ реализуются 
медикаментозная 
терапия,  диетология, 
лечебный массаж и 
др. 

В кабинете 
медицинского массажа 
работает массажное 
кресло “iRest” ,  на 
нём осуществляются 
следующие 
виды массажа: 
механический, 
воздушный, 
пульсирующий.  Есть 
функция теплового 
воздействия - 
прогревание стоп и 
поясничного отдела. 

В учреждении 
функционирует 
тренажёрный зал, 
организованы 
занятия по лечебной 

физкультуре, 
скандинавской 
ходьбе,  арттерапии.

В физио кабинете 
проводятся следующие 
виды лечения: 
ингаляционная 
терапия при помощи 
аппаратов “Вулкан” 
и “Небулайзер”, 
магнитотерапия 
(аппарат “Алмаг”) , 
миостимуляционная 
терапия (“аппарат 
“Галатея”) , 
цветолечение при 
помощи аппарата 
“Биопротон”, 
квантовая терапия 
(аппарат “Рикта”) . 
Осуществляется 
измерение как 
глазного,  так и 
артериального 
давления.  Недавно 
введена методика 
аудио-визуального 
лечения. 

Для организации 
досуга предлагаются 
экскурсии,  концерты, 
литературные вечера, 
посиделки под 
баян,  посещение 
концертных залов, 
арттерапия,  мастер-
классы,  просмотр 
видеофильмов.  

Есть настольные 
игры.  В библиотеке 
пансионата более 
5000 книг,  которые 
предлагаются всем 
желающим,газеты и 
журналы различной 
тематики. 
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Родилась идея сделать квест и приурочить его к этому празднику.  Честно скажу,  не 
сразу удалось написать сценарий, объединить всё в одну логическую цепочку. Может, 
опыта в организации таких мероприятий не было,  да и люди пожилые -  тут нужен 
особый подход.  Было волнение:  а  поймут ли они? что это такое? зачем? Предстоит 
не  на  одном ме сте  находиться ,  а  много  двигаться ;  да  ещё и  размышлять  нужно. 
В итоге  сценарий был написан в  по следний момент,  но в  нём было всё  логично, 
последовательно и,  судя по состоявшемуся мероприятию, -  интересно. 

УСТРАИВАЕМ КВЕСТ
Среди всех необычных праздников хочется выделить самый 
магический, самый волшебный - День загадывания желаний. 
Его отмечают каждый год 28 июля.
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О д н а ко  н о ч ь ю  п р о ш ё л 
с и л ь н ы й  д о ж д ь .  Я 
п р и у н ы л а ,  и  р е ш и л а , 
ч т о  н и ч е г о  п р о в о д и т ь 
н е  буд е м ,  т а к  к а к  с ы р о 
с л и ш к о м .  Н а  п о м о щ ь 
пришла  наша  инст руктор 
ЛФК Александра Лебедева 
-  с о  с в о и м  н е у ё м н ы м 
оптимизмом. Мы садимся в 
машину и едем за гелиевыми 
шарами. Огромное спасибо 
за спонсорскую поддержку 
Светлане Назаровой, в конце 
мероприятия по сценарию 
нужно запустить в  воздух 
ш а р ы ,  ч т о б ы  ж е л а н и е 
с б ы л о с ь .  П о к а  е з д и м  в 
м а г а з и н ,  н а ш  п с и хо л о г 
Евгений Закрятин,  готовит 
реквизит. 

И т о г :  У  н а с  в с ё 
п о л у ч и л о с ь !  Я  д у м а ю , 
получилось даже ЛУЧШЕ, 
ч е м  м ы  р а с ч и т ы в а л и . 
О р г а н и з ат о р ы  п о л у ч и л и 
о г р ом н ы й  з а р я д  э м о ц и й 
с а м и  и  з а ж гл и  н а ш и х 
п р о ж и в а ю щ и х  с в о е й 
э н е р г и е й .  Г о т о в ы 
у ч а с т в о в а т ь  с н о в а ! 
С п а с и б о ,  м о и м  кол л е г а м 
за поддержку и оптимизм, 
ко т о р о г о  м н е  п о р о й  н е 
хватает.



Симпатичными и 
удивительно добрыми 
и милыми оказались 
наши новые знакомые. 
Радовались погоде,  и 
солнышку и,  конечно 
встрече с  нами.

Так мы пообщались с 
двумя бабулями,  потом 
-   еще с  парочкой, 
и ещё,  ещё,  ещё. 
“Прогулявшиеся” каталки 
составляли в кружок 
возде лавочек,  где уже 
сидели освободившиеся 
старушки.  Начиналась 
конференция.  А пока они 
живо комментировали 
происходящее вокруг.

Оно и понятно:  ну,  где 
им ещё пообщаться со 
сверстницами,  послушать 
молодые голоса и 
поговорить с  новыми 
знакомыми.  Затем бабуль 
повезли на полдник,  а  мы 
отправились пить чай.

В целом атмосфера 
пансионата располагает к 
отдыху,  к  общению. Она 
действительно спокойная 
и теплая.  Несмотря на 

ВОЛОНТЁРЫ О НАС В 
СОЦСЕТЯХ

“Мы с товарищем 
наконец-то посетили 
Туношенский пансионат 
для Ветеранов войны 
и Труда.  Очень давно 
было запланировано туда 
съездить (  в  мае. . . ) ,  но, 
как обычно,  на словах 
одно,  а  на деле. . .

И вот мы здесь.               
С самых ворот пансионат 
обрадовал.  Аккуратные 
клумбы, расивые 
скамейки,  качели даже. 
“Сосны тут корабельные”. 
-  говорит одна бабушка,  - 
Сколько ни работала,  ни 
ходила в лес,  пока жила 
в деревне,  таких сосен не 
видела”!

На входе нам сказали, 
что дадут несколько 
колясочников-бабушек. 
Поручили их катать, 
попытаться беседу 
завязать.Было опасение, 
что вот сейчас начнется 
грустное,  может,  не очень 
приятное глазу зрелище.

Но нет.  Сидящие 
в креслах бабули 
оказались аккуратными; 
у каждой -  свой комплект 
аксессуаров (платок и 
теплый плед) .  На нас 
смотрели как на давно 
знакомых и с  интересом 
слушали рассказы из 
внешнего “внешнего 
мира”. 
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солидный возраст и 
пробивающуюся немощь, 
большинство стариков 
сохраняет интерес к 
жизни,  к  людям.  И хотя 
кураторы постоянно 
занимают их время 
разными разностями 
(квесты,  мастер-классы, 
дни спорта и т.п) ,  новые 
люди -  в  частности мы, 
радуют их очень сильно.

К сожалению, не всем 
старичкам повезло иметь 
часто приезжающих 
родственников.  И 
незнакомые люди, 
навещающие их,  потому 
что “вас не забыли”, 
дают им надежду и 
редкий,  но всё-таки повод 
улыбнуться”. 

Так София рассказала в 
соцсетях о своей поездке 
к нам. 

А я в  свою очередь хочу 
поблагодарить медсестру, 
работавшую в тот день 
на 1 отделении,  Иванову 
Светлану Владимировну 
за  поддержку,  за 
советы.  Сказать спасибо 
санитарочке Зайцевой 
Наталье,  которая,  помимо 
своей основной работы, 
нам помогала бабушек 
одеть и посадить в 
коляски.  Сообща мы 
сделали большое,  доброе 
дело!

Эко дом
Волонтеры Туношенского сельского 
поселения в рамках Всероссийских 
экологических Акций провели в 
пансионате акцию #ЭкоДом и вымыли 
окна на первом этаже (  10 окон).
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ЗАЧЕМ НАМ КАПРИ ИЛЬ 
МАЙАМИ?

Что думают о пансионате гости из ОВП

�Восемнадцать дней пролетели как один. Мы покидаем гостеприимный Туношенский 
пансионат для ветеранов войны и труда.  Не первый раз отдыхаем здесь,  в  чудесном 
«розовом домике» ,  в  изумительном уголке  природы.  Мы-  это  небольшая  группа 
пенсионеров,  жаждущих побывать в  разных ме стах Яро славщины, чтобы лишний 
раз убедиться:  они не чуть не хуже «забугорных».
Тут аев ,  Ро стов ,  Рыбинск ,  Гаврилов -Ям.  Ве зде  нам  нравит ся ,  ве зде  нас  тепло 
принимают и дарят великолепный отдых. В иные годы умудрялись и в двух отделениях 
временного проживания отдохнуть.  Как,  например,  в  нынешнем:  сегодня поедем 
домой,  а  завтра  в  департамент социальной защиты населения –  записываться  на 
октябрь в очередной вояж. Нынешний оздоровительный сезон начали с Туношенского 
пансионата в  основном потому,  что здесь отдых можно совместить с  лечением. 

В пансионате есть своя медсанчасть, неплохо оборудованием оснащённая; медперсонал 
опытный.  Не исключено,  что в  октябре мы снова поедем в Туношенский пансионат. 

Там  для  интере сного  до суга  всё  предусмот рено .  Чит а льный  и  актовый  за лы , 
библиотека,  спортивный инвентарь,  настольные игры…

Но, разумеется,  в  летнее время хочется больше быть «на природе»,  тем более,  что 
пансионат находится в  очаровательном ме сте –  в  со сновом бору.  До ближайшего 
населённого пункта  2 ,5  км.  Так что  ни о  загазованно сти,  ни о  промышленных и 
прочих выбросах речь не идёт.

А  с а м а  т е р р и то р и я  п а н с и о н ат а  бл а гоу с т р о е н а  п о  в ы с ш е м у  р а з р я д у.  М а л ы е 
архитектурные формы чуде сным образом впис ались  в  е сте ственный природный 
л а н д ш а ф т.  О б и л и е  ц ве то в ,  и з я щ н ы е  с ка м е й к и ,  и м и т а ц и я  ру с с ко й  д е р е ве н ь к и 
вызывают  умиление .  Тепло  ст ановит ся  на  с ердце ,  когда  видишь «деревеньку  в 
миниатюре»: избушку почти что на курьих ножках, поленницу дров, колодец, мельницу. 
Очаровательны фонтан журчащий и  аист.  Три жилых корпуса  с  одноме стными и 
двухместными комнатами.
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Конечно ,  у  природы свои  законы,  тело  изнашивает ся ,  ветшает ;  но  я 
встречал не раз и знавал старых людей - весёлых, дерзких, не растерявших 

смелости своего утра. 

Илья Григорьевич Эренбург

И  ж и л о е  п о м е щ е н и е , 
т о т  с а м ы й  « р о з о в ы й 
д о м и к »  в а с  н а в е р н я к а 
о ч а р у е т  с о в р е м е н н о й 
м е б е л ь ю ,  в н и м ат е л ь н ы м 
о б с л у ж и в а н и е м . 
Б о л ь ш а я  к у х н я -
с т о л о в а я ,  о с н а щ ё н н а я 
необходимым современным 
о б о руд о ва н и е м .  П и т а н и е 
о т л и ч н о е .  В о  в с я к о м 
с л у ч а е  н а  н а с ,  п ож и л ы х 
л ю д е й ,  р а с с ч и т а н н о е . 
Два  раза  в  день  овощные 
с а л а т ы ,  н е  м е н е е  д ву х 
вариантов первых и вторых 
бл юд ,  с в е ж а я  з е л е н ь .  В 
среду  –  «заказной»  день . 
Ф а р ш и р о в а н н ы е  с в е ж и е 
перчики ,  картофельные  и 
морковные котлеты,  желе, 
заливное…Но лучше один 
р а з  п о ку ш ат ь ,  ч е м  с е м ь 
раз услышать.Мы советуем 
и м е н н о  т а к  п о с т у п и т ь 
п р и е х а в  в  Ту н о ш е н с к и й 
пансионат  для  ветеранов 
войны и труда.

О т з ы в  о с т а в и л и : Л и д и я 
Виноградова ,  блокадница 
Маргарита Виноградова. 

Песочная терапия на 
отделении “Милосердие”

День физкультурника
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Ярославская область,  Ярославский район 

с .  Туношна,  Туношенский пансионат д.  № 1

email :  tunoshna-dom@yandex.ru 

телефон:  43-93-73,  43-93-14

директор Лазарев Валерий Викторович

   Красивые руки могут быть в любом возрасте!
   А  в  нашем пансионате  возможно  воплотить   

любые идеи, 
                    нужна лишь поддержка. . .


